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OPEN WATER DIVER TRAINING RECORD

ANTWORTBOGEN FINAL EXAM

PRAKTISCHE ANWENDUNGEN

1. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
2. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
3. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
4. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
5. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
6. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
7. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
8. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
9. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ

10. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
11. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
12. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
13. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
14. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
15. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
16. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
17. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ

18. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
19. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
20. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
21. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
22. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
23. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
24. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
25. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
26. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
27. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
28. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
29. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
30. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
31. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
32. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
33. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
34. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ

35. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
36. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
37. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
38. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
39. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
40. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
41. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
42. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
43. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
44. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
45. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
46. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
47. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
48. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
49. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ
50. Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ

 ❏ Aufstieg unter Teilen 
von Atemgas

 ❏ Einstieg Rolle-Rückwärts
 ❏ Atmen aus einem 

abblasenden Atemregler
 ❏ Tariercheck mit einem 

Total Diving System
 ❏ Kontrollierter Aufstieg
 ❏ Kontrollierter Abstieg
 ❏ Kontrollierter, 

sitzender Einstieg
 ❏ Notaufstieg mit 

positivem Auftrieb
 ❏ Kontrolliert 

schwimmender 
Notaufstieg

 ❏ Einstieg (beliebig)
 ❏ Ausrüstungspflege 

(Tauchen)
 ❏ Ausstieg
 ❏ Flossenschlagtechniken 

(beim Tauchen)
 ❏ Freier Abstieg
 ❏ Einstieg Großer-Schritt-

Vorwärts (Tauchen)
 ❏ Maske ausblasen
 ❏ Maske abnehmen und 

wieder aufsetzen
 ❏ Neutrale Tarierung 

(Tauchposition)
 ❏ Schwimmen ohne Maske
 ❏ Check vor dem 

Tauchgang
 ❏ Eine Tauchausrüstung 

anlegen
 ❏ Umkehrkurs mit 

einem Kompass

 ❏ Atemregler 
wiedererlangen 
(Armschwung und 
Alternative)

 ❏ Atmen aus dem 
Atemregler (ohne Maske)

 ❏ Atemregler ausblasen 
(Luftdusche und 
Ausatmung)

 ❏ Tauchgerät ab- und 
wieder anlegen 
(Oberfläche)

 ❏ Das Gewichtssystem 
ab- und wieder 
anlegen (Oberfläche)

 ❏ Das Gewichtssystem 
ab- und wieder anlegen 
(unter Wasser)

 ❏ Rettungsübungen 
Partnerhilfe (Annäherung, 
Krämpfe lösen, 
Abschleppen)

 ❏ Sicherheitsstopp
 ❏ Tauchausrüstung 

zusammenbauen
 ❏ Tauchgerät 

auseinanderbauen
 ❏ Snorkeling Skills (opt.)
 ❏ Stationäres Teilen 

von Atemgas
 ❏ Berechnung des 

Atemminutenvolumens 
(AMV) (Optional)

 ❏ Setzen einer 
Oberflächenboje (SMB)

Initialien des Teilnehmers nach Korrektur und Besprechung durch 
den Instructor
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Bei MINDERJÄHRIGEN Unterschrift der Eltern oder Erziehungsberechtigten

Unterschrift Teilnehmer Datum (TT/MM/JJ)

Unterschrift Instructor Datum (TT/MM/JJ) SSI Dive Pro Nummer

Der Schüler hat alle Anforderungen für diese SSI Programm 
erfüllt oder übertroffen. Der Schüler hat die gesamte Theorie, alle 
Praxisanwendungen und das Final Exam erfolgreich absolviert 
und bestanden.


