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Initialien des Teilnehmers nach Korrektur und Besprechung durch
den Instructor
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PRAKTISCHE ANWENDUNGEN

D Atemregler
wiedererlangen
Einstieg Rolle-Riickwarts (Armschwung und
Atmen aus einem Alternative)
abblasenden Atemregler  [_] Atmen aus dem
Tariercheck mit einem
Total Diving System |
Kontrollierter Aufstieg
Kontrollierter Abstieg
Kontrollierter,
sitzender Einstieg
Notaufstieg mit
positivem Auftrieb
Kontrolliert D

Aufstieg unter Teilen
von Atemgas

Atemregler (ohne Maske)
Atemregler ausblasen
(Luftdusche und
Ausatmung)

| Tauchgerat ab- und
wieder anlegen
(Oberflache)

Das Gewichtssystem
schwimmender ab-und wieder
Notaufstieg anlegen (Oberflache)
Einstieg (beliebig) ) Das Gewichtssystem

Ausriustungspflege ab- und wieder anlegen
(Tauchen) (unter Wasser)
Ausstieg d Rettungstibungen

Flossenschlagtechniken
(beim Tauchen)
Freier Abstieg

Partnerhilfe (Anndherung,
Krampfe 16sen,
Abschleppen)
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Einstif:-g Grof3er-Schritt- | Sicherheitsstopp
\,\/Aorvl\iarts (:)TUChen) D Tauchausriistung
aske ausblasen
zusammenbauen

M.aske abnehmen und D Tauchgerit
wieder aufsetzen inanderb
Neutrale Tarierung D auselna.n er .auen
(Tauchposition) Snorkeling Skills (opt.)
Schwimmen ohne Maske D Stationdres Teilen
Check vor dem von Atemgas
Tauchgang D Berechnung des
Eine Tauchausriistung Atemminutenvolumens
anlegen (AMV) (Optional)

D Umkehrkurs mit D Setzen einer

einem Kompass Oberflachenboje (SMB)

Der Schiiler hat alle Anforderungen fiir diese SSI Programm
erfillt oder tbertroffen. Der Schiiler hat die gesamte Theorie, alle
Praxisanwendungen und das Final Exam erfolgreich absolviert
und bestanden.
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